
 

 

 

 

 

 

 

 

Quand ? : Chaque semaine un rendez-vous et  

 1, 2 ou 3 ateliers en fonction des besoins 

 

Où ? : COB Formation, 32 rue des Martyrs à CARHAIX 

02.98.99.15.10 

 

Vous êtes intéressé(e) ? Adressez-vous auprès de : 

- Votre assistante sociale ou une conseillère insertion 

- Votre conseiller(ère) Pôle Emploi 
 

 

Action financée par :     et animée par : 

Savoir 

communiquer 

ses atouts 

Découvrir  

les métiers du  

territoire 

Nouer des contacts 

avec les entreprises, 

les centres de 

formation 

  

  

 

Préparer son retour à l’emploi  
Ou à la formation 

Engager  

des actions  

pour l’emploi ou 

la formation 
 

Comparer ses 

informations 

pour choisir un 

projet réaliste 


